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La Medicina Estetica, avanza de forma imparable, cada vez es mayor el numero de
pacientes que demandan tratamientos para mantener, mejorar, recuperar…
imagen, belleza y bienestar.

Los tratamientos de Medicina Estética son no quirúrgicos o mínimamente
invasivos, pero, incluso cuando son realizados por manos expertas, conllevan
riesgos que deben prevenirse. Como en cualquier otro campo de la Medicina,
pueden presentarse efectos adversos y complicaciones.

En este estudio, revisaremos las complicacionesgenerales que pueden  surgir en la
práctica asistencial de la Medicina Estética, con especial atención a los
procedimientos más demandados (peelings, dispositivos basados en energía,
láseres y fuentes de luz), y priorizando aquellas complicaciones asociadas a la
implantación de rellenos dérmicos (fillers) e hilos tensores.

El numero de procedimientos que se realizan con implante de fillers e hilos, ha
aumentado un 40% en los últimos 5 años, y el numero de procedimientos
destinados a retirarlos por producción de EA, un 46%. (Triana, Lina et al. “Trends in
Surgical and Nonsurgical Aesthetic Procedures: A 14-Year Analysis of the
International Society of Aesthetic Plastic Surgery-ISAPS.” Aesthetic plastic surgery
vol. 48,20 (2024): 4217-4227. doi:10.1007/s00266-024-04260-2-)

Por ello, la adquisición de conocimientos en prevención y tratamiento de estas
situaciones se vuelve imprescindible.
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¿Por qué MICROCREDENCIAL?

Las microcredenciales son una iniciativa de la Unión Europea para promover la
formación a lo largo de la vida con calidad universitaria.

Una microcredencial universitaria es un tipo de certificación que se otorga por
completar un curso que se enfoca en habilidades o conocimientos concretos, lo
que permite adquirir competencias específicas que pueden ser útiles en el
mercado laboral, y el desarrollo profesional. 

Las microcredenciales están ganando cada vez más reconocimiento en el ámbito
educativo y profesional. Se consideran una forma efectiva de validar habilidades
específicas y conocimientos adquiridos en áreas concretas. 

 Son una forma de adquirir y  demostrar competencias, lo que puede ser muy útil
para quienes buscan mejorar su currículum o avanzar en su carrera. 

La microcredenciales se  enfocan  en  la adquisición de habilidades prácticas, por
eso hemos elegido este formato, para poder lograr el objetivo de prevenir efectos
adveros en el ámbito de la Medicina Estetica, y so se presentan, poder diagnosticar
y tratar precozmente y con la mayor eficacia y seguridad para evitar secuelas. 

El objetivo final es ofrecer tratamientos médico-estéticos seguros, eficaces y
adaptados a las necesidades de los pacientes.

Presentación

2



Prevenior efectos adversos en el ámbito de la Medicina Estetica

Conocer protocolos de prevención y saber implantarlos 

Realizar correcta historia clinica, exámenes diagnostico y técnicas
complementarias (ecografía, toma de biopsias…) para diagnosticar un efecto
adverso o complicación

Conocer mecanismo de acción y posibles efectos adversos derivados de la
implantación de fillers e hilos

Establecer tratamientos para resolver efectos adversos y complicaciones tras
la implantación de estos materiales

Reconocer complicaciones sistémicas derivadas de estos EA

Conocer los diferentes tratamientos posibles médicos (Hialuronidas, 5 FU,
antibióticos, corticoides…), técnicas de extracción de materiales, o
procedimientos de derivación si precisa

El alumno al acabar su estudio, debe estar capacitado para establecer medidas de
prevención para evitar la aparición de EA y complicaciones.Deberá ser capaz de
establecer y realizar o prescribir, las medidas necesarias para establecer un
correcto diagnostico ante la presencia de un paciente con EA o complicaciones
tras la implantación de un filler. Conocer y poder realizar los tratamientos
necesarios para solucionar, aliviar o paliar la sintomatología y los daños causados
tras la aparición de un EA

Objetivos
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Dirigido a
Medicos que trabajen en el ámbito de la Medicina Estetica
Medicos de otras especialidades o de atención primaria que quieran conocer estos
aspectos para poder atender a pacientes que soliciten su asistencia



Se realizarán clases sincronizadas interacticas además de contenidos
virtuales, subidos en la plataforma de la universidad 

Taller práctico presencial 

Modalidad
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Evaluación
Asistencia clases sincronizadas interactivas. 

      (Se exigirá asistencia de al menos el 70%)

Talleres práctico presencial 

Cada módulo, será evaluado mediante test y casos clínicos



DIRECTOR UAH:

 Dr. Miguel Angel Ortega Nuñez
 

Dirección y Coordinación
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Duración / Créditos 
Este estudio consta de 14 créditos ECTS.  

La duración del mismo ser marcará al comienzo de curso, se facilitará a los
alumnos un calendario  con las fechas previstas.

CO- DIRECTORA:
Dra. Paloma Tejero 

COODINADOR: 
Dr. Abraham Benzaquen 



Programa 
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CONTACTO
administración@formacionmbl.com

info@formacionmbl.com
Tlf: 925257552 / 669234766


